
У,t,веlэ;ttдено:
tl3 П0:'.(2I'оГИ LleC KOi\4 сОВеТе
МОУ /{еl-сr(ий сад JYg iB9
Про,гоttо:r 

'^{%l-o| ,rdl,, // 2

/ !етский сад i В9
Кириличева

2аý_г,

период)
4

Режим дня воспитанциков 6-8 лет
Irqщqтпвительная к Iхколе лъ. _ ___ л_"цлч \,Uц_r w,ll)I.._lt ]1{ý!!]9*I-РIЦДП:

Подготовка к завтраI(у

Завтрак
ъ

Игрк_lваli ,флqпй;;-
llодго.говttа к занятия]\lt
Tpr]oBble поllччения

Занrггия

Переllы в N,leжl{.),,]al lятияl\,I t I

_ .ilt]игате,л ь}lая l Iаузalъ
ГIерерыв r,JiБiЙiur, 

"*2-ой завтракъ
tlод.оrоuiГiпББлп*,-

Прогулка;
'груд

Ilабл rоден ие-э кспери Nlеt-lтирован ие

л 
Инд. работа, f{виt,ательttая иl-ра

Саплос,rояr,ел ьная дея,геJI ьность
Возоращепие с пБЙЙ--ъ пл".л-л:,;-:-:7 -: ].-*-

время мин

7,00_8,з0 90

8.зO-в.35 5

8.3 5-в.50 l5

8.50-9.00 l0

9.00-9.з0
9.40-10,10

l0.40- 1 l. ]0 (1

раза в неделю)

90

9,30-9,40 10

l 0. l0- I0.40 30

11.10-12.00 50

l2,00- l2.05 5
Uчслу

Обед
12.05 -l2.30 25

Uл|,O,говIiа ко сну,
C]tlH

12.з0_ 1 5.00 l50

l tроt)\)Iiдение
I-игиеl rи.tесl(ие процедурь]

ъ
и нди виJуальная 1lабота

ъ
t lодготовiiа l( полднику.
уп,цотненl.tый полдник

] Irlrll

l 5,00- ] 5.15 l5

i 5,1 5- 1 5,30 l5

l 5.з0- 1 5.50 20

чrl rwwl\llfl a(lu / Jilllя.l-Ие ( l раЗ в гtеделю)

И.ро,..'---....-........---...-.-....--
сашtостоятел ьная дея,гел ь ность

l5.50_16.20 з0

l6.20- l6.25 5

Чтен,,
, l бЕнгlUи Jlи.гераТУры

ГlРогl,дцп,

. Инjt. работа, !вига.гельнаrl деятелl)llосl,ь
С'амосr.оятельная л.tI,1]овая деятельносl.ь
__*=- Уход детей домой

l 6.25_ 16.40 l5

l6.40_ ]9.00
l40



Утверлtдено:
l-{tl педагогиLiecко\,l совете
NIOY !етский рал JVg lВ9
[1ротоrtол М,{1
cll' ,,<Ё_1_>> __1il__ Zф,

:ttий сад l89
ичева

20oN3 г.

Режим дня воспи,ганников 4-5 лет,
Средняя группа NЬ 3 (холодный период)

ца 2023-2024па дv.LJ-AtrZt уll.г
время мин

7.00-8.20 80

в.20_в.25 5

8.25-в.45 20

в,45_9.00 l5

9.00-9,20
9.з0-9.50

40

9.20_9.з0 l0

9.50- ] 0.00 10

10 00 -]0.з0 30

10.з0 - l0.40 l0

10.,10-]1.50 10

lI50-1]00 l - lo
IUлl (),l,t)Blta к ооеду t2.00 - l2.10 l0

12.1 0 - 12.30 20
l2,з0- l5.00 I50

15.00 -l5.15 l5

l 5. 1 5- 15,з5 20

l5,35-15.55 )л

l5.55- l6. l 5 20

r r v,lrlL .\JлU,iltcU l tJснноИ ЛИТераТУРы

П од го,го в K;'i 
*йГ,,;Б_=--=---

Прогулrtа:
Инд. работа, fl вигательная деятельность

Сапцос,rоятельная игрOвая деятельность_-_l*од детей домой

l 6.1 5- 1 6.з0 l5

16.30-19.00 l50



Уrверхtдено:
IJa педагогическоN,l совете
N.4OY оЩетский сад ЛГ9 I 89
IIротокол J\].,,J:
сlт << Gl'.y, _Z_ _ Zt#.{r.

у
За йсад lB9

ичева
При
от 2О/3 г,

Режим дня воспитанников 5-б.пеr-
Старшая группа ЛЪ 1 (холодный период)

на 2023-2024 ч.
время мин

7.00-8.25 в5

Подгоговliа к-rаurрац

Завтраtt

ffi
Подготовка к занятиям
l-р) дсlвые tlоручения

Заняr,ия

в.25-8.з 0 5

8.з0-8,50 20

8.50_9.00 10

9,00-9.25
9.35- l0.00

15,55- 16.20 (з
раза в неделю)

15

9.25-9,з5 10

l 0.00- l 0,з0 30

l0.з0 -10.35 l0

l0.35- 10.50 25

10.50 - 12.00 10

l 2.00- 1 2,05 5

l2,05 -12.i0 5

l2.10- 12,30 30

12,30_ 15.00 150

l5.00 _ l5.10 10

l5.10 _ 15.15 5

l).l) -l).j5 20
l5,з5-15.55 20

Кружки/ занятия (З раза в неделю)ъ
Игры

Сапtостояте,п ьная дея,I.ельность

l 5.5 5_ l 6.20 25

l6.10- l6.25 l5

)д(Jжественнои литературы
1 6.25- 1 6.40 15



Утвер;ltдено:
н а педагоги чесliо ]vl L]oBeTe
МОУ lетсrtий сад }l9 l89
Протоltол ,Y, jL
tl-г << ll>> {1'* Zфr.

лъ 1в9

риказ ЛЪ Б,!

Режим дня воспитанников 3-4 года.

на 202з-2024
Вторая младшая груцпа NЪ 2

ч.
время мин

Гlрием. осмотр, самостоят. и совместная леятельность
детей, в том Llисле двигательная деятельность. Труд.

Утренняя гимнастика
7.00-8.15 15

Подготовка к завтраку в.l5-8.20 5

Завтраrt 8.20-8.40 20

Игровая деятеJIьност,ь 8.40-8.50 l0

Подготовка к занятияi\,l
Трудовые поручения 8.50-9.00 l0

Занятия 9.00-9.15
9.25-9,40

з0

Переры в ы i\4 е)l(д), периодаN{ и за tlяти й- двигательнаrI
пауза

9,15-9,25 10

Сачtостоятел ьная деятел btlocTb 9.40- l0.00 20

Игровая деятельность l 0.00- l0.з0 30

2-ой завтрак 10,з 0- 10.40 10
Подготовка к прог.члке,

Прогулкtl:
труд

набл юдеtl ие-эксперимеI-Jтирование
tlнд. работа, двигательная игра

саN,Iостоятел ьная деятельность

10,40-11.з0 50

Возвращение с прогулки 1 1.30-1 1.35 5

Подготовка к обеду
Обед

l 1 .з5- l2.00 25

ПодготовкzI l(o сн},,

Согt
12.00- 15.00 180

Пробулцение
l-игиенические процедуры

15.00 -15,20 20

КррItltи 15.20_15.35 l5
Подгоr-овка к полднику.
уплотненный поллник

15.35 _ I 5.50 25

Игры
С]а r,t осr,оятел ьная дея,l.сJl ьность

l5.50_ i6,00 l0

Чтение художественной литературы l6.00 -16.20 20

Подготовка к прогулке
Прогулttа:

Инд, работа. /{вигательная деятельносl.ь
Сал,tос,r,ояr-ельная игровilя,цеяl-ельность

Уход детей домой

l6.20 _ l9.00 160



Утверrltдаtо:

сад N9189

ри,цичева
202З г.

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
в срЕднЕЙ групllЕ лъ з нА 2023-2024 учЕБный год

дни нIlдЕли ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБrАСТЪ
ПОНЕДЕЛЪНИК 9. 00 - 9.20 Музыкальная деятельность

9.30 - 9.50 Познавательно-исследовательск€ш деятельность.
ФормирОвание целостнОй картиНы мира, расширение кругозора
(пр.дм.rное и соци€tльное окружение)(1,j неделя) /
Познавательно-исследовательская деятельность. Формирование
целостнОй картиНы мира(Ознакомление с природой) (2,i неделя)

9.00- 9.20 Познавательно-исследOватеJIьская деятельность.
Формирование элементарных математических представлений

9.30 -9.50 f[вигательная деятельность

9.00- 9.20 Коммуникативная деятельность

10.50 _11.10 !вигательная деятельность (на участке)

чЕтвЕрг 9.00 -9.20 I\4узыкальная деятельность

9.30_-9.50 Изобразительная деятельЁость, Лепка ( 1 ,З неделя)/
Изобразительная деятельность, Апплика ция (2.,4неделя)

9,00 - 9.20 Изобразительная деятельностъ. Рисование

9.30 -9.50 Щвигательная деятельностъ

t-

срЕдА

IIятницА



Утверждаю:
й сад ЛЪ 189

.К.Itириличева
202З г.

в о в т о р ой млАдr1+.' Тffi#rir'ЖЖlТ 2 0 2 4 учЕ Б ный г од

ОБРАЗ ОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ
ПОНЕДЕЛЪНИК

9.00 - 9.15 Познавателъно-исследователъская деятелъность.ФормирОвание целостной картины мира, расширение кругозора(предметное и социалъное окружение)(1,З неделя) /
Познавательно-исследовательская деятелъность. Формирование
целOстной картины мира(ознакомление с природой) (2,4 неделя)

9.25-9.40 Щвигателъная деятельность

tsторниIt
9.00 * 9.15 Музыкалъная деятелъностъ

9,25, 9.40 Познавателъно-исследовательская 
деятелъность.Формирование элементарных математических представлений

9.00 - 9.15 Itоммуника.гивная деrlтельностъ

10. 40 _ 10.55 Щвигательная деятельность (на участке)

9.00 -9.1 5 fiвигателъная деятQлъность

9,30 _9.45 Изобразительная д'еятельность. Лепка (1,3 неделя)/Изобразительная деятелъность. Апплика ция (2,4неделя)

пятницА
9.00 - 9.15 Музыкальная деятельность

9.25 - 9,40 Изобразительная деятельность



Утверrlсдаtо:

й сад ЛЪ1 89
ириличева

2023 г.

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
в стАршЕЙ группЕ J\ъ 1 нА 2023 -2024 учЕБныЙ год

ДНИ НЕДЕЛИ оццдщ ваIцдь цАЯ оБлА с ть
ПОНЕДЕЛЪНИК

кругозора (предметное и социальное окрухtени.)ai], неделя) /познавательно-исследовательская 
деятельно сть,

ФормироваI]ие целостной картины мира(ознакомление сгlриродой ) (2,4 неделя)

09.35 - 10.00 N4узыкальная деяl.ельность

9.00- 9.25 Коммуникативная деятельность

09.35 - 10.00 Щвигательная деяl.ельность

15.55-1б.20 Изобразительная деятельностъ. рисование

представлений

9.35 -1 0.00f(вигательная деятельность

15.55-1б.20 Конструктивная деятельность (1,З, неделяr) /Ручной труд (2,4 неделя)

LIЕтвЕрг 9.00- 9.25 КоЙуникативпu" д.ЙЙББ.r"
9.35 -1 0.00 I\4узыкальная деятельность

15,55-1б,20 Изобразительная де'IтельFIость. рисование

t{ятницА

11.00 _ 1 1.25 /{вига.r.ельная деrIтельIJость (на участке)



Утверждаю:
сад Лъ1 89

риличеtsа
2023 т,.

РАСПиСАнИЕЗАНяТиЙ '1,.,i*]
В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЕ ЛЪ 4 КОМПЕ сирук)IцЕЙ

НАПРАВЛЕННОСТИ ДЛЯДЕТЕЙ С ТНР
нА 2023 -2024 учЕБныЙ год

мý

дни нЕ/{ЕJIи ОБРАЗОВЛТЕЛЪНАЯ ОБЛАСТЪ
IIОНЕДIiЛЬНИК

9.40_10.10 Изобразительная деятельность. Рисование

10.а0 -1 1.10 Дчигательная деятельFIость

9.00- 9.30 Коммуника'ивная л."i..*ч..ru 1pu*rr". р*r, ,
подIготоI]ка к обучеlJиIо грамоте) (учитель-логопед)

Itторник
9. 0 0 - 9. 3 0 П оз t l ав атеJI ь гI о t и с.п.дБur**. nu" д."*rr r r" с""
сDормирование элементарных математических представлений

9.40 -10.10 Музыкальная деятельность

Щ.t0 -1 1.10 Itонструктивная деятельность

(предметное и социальное окружение)(1, j, неделя) /
позлtаватеJIьно-исследовательская деятельность. Формирование
целостной картины мира(ознакомление с природой) (2,i r-rеделя)

9.40 -10. l0 /_{вигательнаrI деrlтельность

LIЕтвЕрг й"r*r,-
ФормироваFIие элементарных математических представлений.

09,40 _ 10. 10 Коммуникативная деятельность (разви'ие речи иподготовка к обучению грамоте) (учитель-логопед;

1j4Ql1.40 Д"".ur.*"u" д.rrrеJlьность (на участке
пятницА

,,^,-/ 

-

9,00 _9.30 Коммуника,tивная деятельность (развитие речи иIIодготовка t< обучению грамоте)

9.40 -10.1 0 N4узыкальная деятельность

l0.40-11.10 ИзобразителЬная деятельность. Лепка (J,З rrеделя) /
Ц._qýр е:gl. д !1111 /{ ея т е л ь н о с ть . 4ццддýlц и я _( 2, 1л ед е ;t я )
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